TAVLINGSREGLER LAPIN LUMIRASTIT OCH FM-ULTRALANGDISTANS 2.-4.2010

Tavlingspersonal

e Tavlingsledare: Jarmo Lohela
TA: Unto Kanerva
Informator: Hannu-Pekka Pukema
Banlaggare: Kimmo Maatta
Banodvervakare: Mikko Ojanaho
Start: Tarmo Oikarinen
Mal: Teemu Niskanen
Resultatservice: Pasi Jurmu
Speaker: Hannu-Pekka Pukema
Ekonomi: Lea Pirttila
Restaurant: Tuula Varis
Inbjudna gaster: Matti Keskinarkaus
Trafik och parkering: Aarne Bergman
Forsta hjalp: Heidi Bergman
Tavlingskansliet (info): Maarit Oikarinen

REGLER
I tavlingen foljs FO:s orienteringsregler och arrangors instruktioner

TAVLINGSCENTRUM
Ounasvaara Skidstation

VAGVISNING
TC finns i Ounasvaara Skidstation. Vagvisningen fran Ranua-Rovaniemi vag nr. 78 fran
Brons Jatkankynttila sydsida, varifran cirka 5 min. kortid till TC.

PARKERING
Parkering i omedelbar narhet. Ingen parkeringsavgift. Titta pa TC-karta.

DOMARRADET
Ordférande Teemu Kéngas och radets andra medlemmar finns att lasa i tavlingens INFO-
tavla.

TERANGBESKRIVNING OCH ORIENTERINGENS SPECIELLA DRAG

Terangen ar ett skarptskuren, komplet skogshéjdsomrade. TC ligger i lagsta punkt och
skogshojdens hogsta punkt ar 125 m hég. Ounasvaara ar ett popular utflyktsomrade och i
terrangen finns mycket personer, som gillar géra utflykter. Det kan finnas mycket spar,
vilka snoskorvandrare har gjort. Speciellt i sprintterang maste man vara noggrann. Det kan
finnas ocksa renar. Det finns mycket sno jamfort med aktuella tider tidigare aren.

OMKLADNAD, TVATT OCH WC

I TC finns begransad mojlighet till omkladning. Det finns ndgra dusch

i byggnaden vid backhoppningssomradet. Det finns WC i skidstation och i
backhoppningsomrade.



KONTROLLER OCH STAMPLING

Kontroller finns antingen i sparet eller vid sedan av sparet. Fran den sista kontrollen ar
snitsel till malet. Kontrollbyggnader haller ej om man stoppar farten sa att man haller fast i
kontrollsnoret.

I TC finns modellkontroll, dar man kan testa emit-kortets fungerande. Om emit-kortet ej
fungerar, far man inte starta. Deltagaren har ansvaret om Emit-numrets rattighet och
fungerandet.

Man kan hyra emit-kort fran kansliet (info). Om man inte returnerar emit—kortet sa
debiteras om detta 80 €. Alla oklarheter forklaras i info.

Majliga emit-numrets andringar maste meddelas pa tavlingplatsen fore start i info (kansliet)
eller senast pa torsdag via e-mail pasi.jurmu@saunalahti.fi.

“GRATMUREN”
Ligger i samband med stampelgranskning.

SPAR

Spars helhetsméangden ar cirka 100 km.

Over 3 m breda skating-spar finns c. 32 km

1.5-3m breda skatingsbara spar finns cirka 12 km

Skidkvalificerade vagar finns under 1 km.

Punktspar (stigar eller sndskospar) finns under 1 km.

Spar, som inte hor till tavlingen, har man forsokt marka med grankvistar.

SKIDVALLNING
Det finns mdjlighet att hyra vallningsrum, vilka finns i backhopomradets servicebyggnaden,
Hyra ar 100€/utrymme). Reservering i Info. Annars vallning sker utei TC.

FORSTA HJALP
I skidstations utrymme finns forsta hjalp plats. Dartill i terréangen finns pa lordag forsta
hjalp . Det finns motorkalke och lappslade.

RESULTATTAVLAN
Ute i skidstations Infotavlan.

RESTAURANTSERVICE
I Skidstadion finns bade utom- och inomhushus kafeteriet. Korvforsaljning utomhus.

FORBJUDNA OMRADEN OCH BANOR

Forbjudna omraden ar alla, som ar separat markerade pa kartan. Nagra vagdelar ar ocksa
forbjudna. Det ar tillaten att ga dver vagen, som leder upp till backen, endast pa det stallet
som ar markerat. Slalombackar hor till fobjudet omrade utom under tavlingens gang, da det
finns ett markerat spar, som man far anvanda. Om orienteraren gar till forbjudna omraden
blir han/hon avslagen.

AVBRYTNA
Avbrutna kommer via malet och meddelar vid kontrollgranskning, att hon/han har avbrutit.

PRISUTDELNING



Priserna delas ut nar resultatena ar uppklarade. 3.4.2010 delas FM-medaljer och plaket.
Prisutdelningen sker kl. 18.00 i Lapin Urheiluopisto, Hiihtomajantie 2. | slutet av
tavlingsregler ser du hur manga kommer att fa priser.

Priser delas ut 4.4.2010 pa grund de sammanlagda tider (varupriser). Prisutdelningen sker |
skidstadion. Prisutdelningens tidtabell och prisbelénarnas antal syns pa Info-tavlan.

NUMMER- OCH KONTROLLAPPAR

Tavlingens nummerlappar finns vid sedan av kansliet. Nummerlappet maste satta fast pa det
hogra benets framsida. Numret maste synas klart och man far inte vika det. Man anvander
samma nummerlappen i alla tavlingar. Sakerhetsnalar och granskningslappar finns pa
samma stélle. Granskningslappar finns ocksa i startet.

KARTA

I tavlingen anvanda kartornas storlek ar alltid densamma A4. Kartans skala ar 2.4. 1:7500,
pa lordag 3.4. 1:15000 I andra klasser utom H/D 1:10000. Pa sondag kartans skala &r 1:10000
I andra klasser utom H21, H20, H35 och H40 1:12500.

Ekv. 5m. Kontrolls kdnnetecken ar | samband med kontrollnumret. t.ex. 1-31.

Pa lordag 3.4. samlas kartorna tills sista har start har hant. De borttagna kartorna lamnas
darefter. 1 de andra dagarna samlas kartorna inte. Kom anda ihag orienterares etika regler.

START

Snitsel till start avgar 2.4. och 4.4. fran tavlingsbyrans utgang. Det ar 650 m till start via
trampat bana. Haéjdskillnad 90 m. 4.4. ar strackan till start 1400 m och gar langs vagen och |
slutet skall man skida.

Klasser H21 och D21 har gemensam start pa lordag fran skidstation klockan 10.00. I borjan
ar det forbjudet att skatingski. Andra dagar individuell start. Andra klasser har individuell
start alla tavlingsdagar.

Varksamhet i start:

5 min fore star deltagare uppropas till start och kontrolleras tavlingsnumret.

4 min fore start checks Emit-kortet

3 min fore start far man se modellkartan

2 min fore start deltagaren far flytta sig till ladan, dar kartan finns

1 min fore start tar deltagaren sin karta, dar star hans/hennes klass.

OBS! Klasser H16-20, H35-70, D16 och D45-50 har egna kartlador till parig och oparig
startnummer.

KARTBYTE

Pa lordag 3.4. har klasser H21 tre kartbyte. Efter 1. varvet pa publikumkontroll. Dar
tavlaren tar sin karta, som ar detsamma som startnummer. De féljande tva kartbyte hander
i terrangen och dar tar man sin karta fran ladan som ar avsedd med LOPPU 1 (anda 1)
PARILLINEN/PARITON (jamn/udda) OCH LOPPU 2 (4nda 2) PARILLINEN/PARITON
(JjdAmn/udda). Klasser D21, H/D 16-20, H35-70 och D35-50 har ett kartbyte i terrangen.



SPRIDNINGSMETOD

Klasserna H21, D21, H16-20, H35-70, D16 och D45-50 har “fjaril- eller attalank”. Titta pa
infotavlan spridningsmadellen eller internets tavlingssidor. Var omsorgsfull, att du skidar
kontroller i den ratta ordningen.

DRICKKONTROLLER

FM ultralangdistans har man drickkontroll (saft och vatten) och ocksa vid kartbytes
slutandan finns mojlighet att dricka. Dar finns ocksa forsta hjalp. H21 har drickmdjlighet
efter 9 km, 13 km, 24 km och 28 km fran start. D21 har méjlighet att dricka efter 8.5 km och
15 km fran start. Andra klasser har drickkontroll cirka péa halvstrackan. Kartbyteskontroll
ligger cirka 2.5-8 km fére mal. Klasser H75-85 och D55-75 finns drickméjlighet vid
kartbyteskontroll. Banan gar via drickkontroll cirka 4 km fére mal. De nationella klasser
H/D21C géller samma regler.

RESERVREDSKAP
Det ar mojligt att lamna till publik/kartbyteskontroll reservredskap och egna drycker fore Ki.
9.30. Den har mojligheten har H21 klassens deltagare.

MAL

I malet ar malstamling efter mallinjen. Sluttiden tas anda fran mallinjen, da ocksa avgors
gemensamstartarnas plasering. Maldomare ar Heikki Hirttio. Efter malet ar en
stamplingskontroll. Om stampling visar inte godkant utférande, blir deltagaren visas till
“gratmuren “ for en noggrannare granskning.

Deltagaren lamnar sjalv sin karta till sportklubbspase. Mellantidslappen far man fran info
(kansliet)

Malet stéangs 2.4.2010 kl. 18.00, 3.4.2010 kl. 16.00 och 4.4.2010 kl. 15.00

BANORNAS LANGDER
Se ett special tabel

FOLJAPPARATER

I klasser H21 och D21 anvands | FM GPS-apparat. Listan om deltagare, som skall ha GPS
finns att se pa info-tavlan. De deltagare, som skall ha GPS. fastes GPS i kartstallning pa
startomradet 10-20 min fére start. Deltagaren, som bar GPS, maste ha apparaten under hela
tavlingens tid. Det ar méjligt att folja tavlingen. Askadarplatsen finns i skidstation bredvid
kaffeteriet.

PRISBELONARSANTAL

Klass [24. [34. |44, |34FM |Klass |24.|34. |44 |34FM
H12 17 16 17 ej FM | D12 7 8 5 ej FM
H14 13 14 14 ej FM | D14 8 8 8 ej FM
H16 21 26 21 10 D16 20 | 25 19 |10
H18 14 16 13 10 D18 10 |12 9 10
H20 7 6 6 6 D20 6 6 6 6
H21 22 27 23 10 D21 29 |29 29 |10
H21C |9 9 7 ejFM | D21C |12 |11 11 |ejFM
H35 8 11 7 6 D35 5 7 5 6
H40 17 18 14 6 D40 11 |10 11 |6
H45 20 19 17 6 D45 8 10 8 6




HS50 22 25 21 D50 14 |16 13

HS55 25 33 28 D55 6 7 6

H60 37 46 38 D60 14 |17 15

HG65 27 30 24 D65 12 |12 11

H70 18 21 14 D70 2 2 2

H75 7 9 7 D75 2 2 2
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H80 3 3 3 D80 0 0 0

H85 0 1 0 1

I siffran har man inte tagit hansyn till efterdeltagarnas antal.
Hur manga som kommer belénade pa grund Lapin Lumirastit. Detta ser du pa infotavlan.
Prisernas sammmanlagda varde ar 15.400 €.

OBS Vi behaller méjligheten till forandringar.



